4. Ablauf

o Es gilt Gberall ,Abstand halten"

o Tragen der Maske bis zum Platz/Matte. Auf dem Platz kann die Maske
abgenommen werden (bitte in Taschen/Beutel oder auf ein Tuch legen

o Schuhe werden links ins Regal gestellt

o Handdesinfektion steht im Eingangsbereich zur Verfligung
o Vermeidung von Gruppenbildungen im Eingangsbereich

o Rechts durch die Umkleide -> NEU ,Schleuse™

o Jacken, Taschen etc. nur im Fach ablegen

o Stauraum Uber Facher, kein direkter Kontakt zu anderen Wert-/Persénlichen
Gegenstanden.

o Links zum Ubungsraum. Hier steht weiteres Handdesinfektionsmittel zur
Verfligung

o Bei Nutzung von Studio Equipment mit eigenem Handtuch abdecken und
danach desinfizieren

o Platzierung der eigenen mitgebrachten Matten an gekennzeichneten Stellen
(siehe Mattenanordnung).

o Jeder Teilnehmer bleibt in dieser Zeit auf seiner Matte.
o Beim Verlassen der Matte/Platz Maske aufziehen

o Teilnehmer verldsst Ubungsraum zuriick {iber die Schleuse, weiter zum
Schuhregal und verlasst den Raum uber Haupteingang
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5. Sicherheitsabstande

Markierungen von 1,50m Abstand sind im Eingang und Schleusenbereich bis zum
Ubungsbereich angebracht.

Mattenanordnung (StandartmaB 1,8x0,6m) werden in 3er Reihen und mit Einhaltung
des Mindestabstand in einer Reihe ausgelegt (Bodenmarkierung).



